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® Kiihlen: Legen Sie das Gelpad
fur mindestens 2 Stunden in den
Gefrierschrank. Bitte achten Sie
darauf, dass die Temperatur nicht
niedriger als -20 °C ist, sonst konnte
die Haut Erfrierungen erleiden (die
normale Betriebstemperatur eines
Gefrierschranks ist -18 °C, aber bei
4-Sterne-Gefrierschranken kann
man sie auf Wunsch bis -26 °C
einstellen).

Warmen: Legen Sie das Gelpad fur
5 - 10 Minuten in hochstens 80

°C heiBes Wasser (das Wasser darf
nicht kochen).

In der Mikrowelle: Legen Sie das
Gelpad fur 2 - 4 Minuten bei
héchstens 350 Watt (je nach Gerat)
in die Mikrowelle.

ACHTUNG! zu hohe Temperaturen
kénnen Verbrennungen oder
Erfrierungen verursachen.
ACHTUNG! die Nichtbeachtung
dieser Vorgehensweisen kénnen
Verletzungen verursachen und das
Gelpad beschadigen.

Cooling: Place the gel pad for at
least 2 hours in the freezer.

Please pay attention that the tem-
perature is not lower than -20 °C,
otherwise the skin can get frostbite
(the normal temperature of a free-
zer is - 18 °C, but a 4-star freezer
can be set at -26 C° when required).
Warming: Place the gel pad for
5-10 minutes at the most of 80 °C
in h;)t water (the water should not
boil).

In the microwave: Please place the
gel pad at a maximum of 350W for
2-4 minutes (depending on device)
in the microwave.

WARNING! please note that too
high temperatures can cause burns
or frostbite.

WARNING! the failure to comply
with these instructions can cause
injury to you and damage to the
pad.

® Refroidissement : Placez le sac
bleu du harnais dans un congéla-
teur pendant au moins 2 heures.
Attention a ne pas faire tomber la
température du sac au-dessous de
-20 °C, car des températures trop
basses peuvent causer des blessu-
res par gelure. (la température de
maintien des congélateurs est de
-18 °C, mais peut en effet descen-
dre jusqu’a -26 °C, a la demande,
dans le cas des congélateurs 4
étoiles).

Chauffage : Placez le sac bleu du
harnais pendant 5 a 10 minutes, a
80 °C au maximum (I’'eau ne doit
pas bouillir).

Au micro-onde: Placez le sac bleu
du harnais pendant 2 a 4 minutes,
au maximum 350W (dépendant de
I'appareil)

ATTENTION ! car des températures
élevées peuvent causer des blessu-
res par bralures.

ATTENTION ! le non respect de ces
procédures peut causer des blessu-
res, et endommager la compresse.

@ Koelen: Plaats het gelpad
gedurende ten minste 2 uur in de
diepvriezer.

Houd er rekening mee dat de
temperatuur niet lager dan -20 °C
is. Anders kunnen bevriezingsver-
schijnselen van de huid optreden
(de normale temperatuur van een
vriezer is -18 °C, maar diepvriezers
met 4 sterren kunnen tot -26 °C
worden ingesteld).

Verwarmen: Plaats het gelpad
gedurende de 5 - 10 minuten in
het water van maximaal 80 °C (het
water mag niet koken).

In de magnetron: Plaats het gel-
pad gedurende 2 — 4 minuten in
de magnetron bij max. 350 Watt
(afhankelijk van het apparaat).
OPGELET! Te hoge of the lage tem-
peraturen kunnen brandwonden of
bevriezing veroorzaken.

OPGELET! De niet-naleving van
deze procedures kan letsel en scha-
de aan het gelpad veroorzaken.

® Kyla: Lagg gelkudden minst 2
timmar i frysen. Se till att tempera-
turen inte ar lagre &n -20 °C. Huden
kan annars fa koéldskador. (Normal
anvandningstemperatur i frysar

ar -18 °C, men 4-stjarniga frysar
kan stallas in pa upp till -26 °C om
sa 6nskas.)

Varma: Lagg gelkudden 5 - 10
minuter i hogst 80 °C varmt vatten
(vattnet far inte koka).

I mikrovagsugn: Lagg gelkudden

2 - 4 minuter i mikrovagsugnen pa
hogst 350 Watt (beroende pa ugn).
VARNING! For hoga eller for laga
temperaturer kan orsaka brannska-
dor eller koldskador.

VARNING! Beaktas inte dessa anvis-
ningar kan kroppsskador uppsta
och gelkudden skadas.

Chtodzenie: Wiozy¢ poduszke
zelowa przynajmniej na dwie god-
ziny do zamrazarki. Temperatura
nie powinna by¢ nizsza niz -20°C,
gdyz w przeciwnym razie grozi
odmrozenie skory (przewaznie
zamrazarki pracuja w tempera-
turze do -18°C, s3 jednak takze
urzadzenia, w ktérych mozna
ustawic temperature pracy

na -26°C.

Ogrzewanie: Wiozy¢ poduszke
zelowa na czas od 5 do 10 minut
do wody o maksymalnej tempera-
turze 80°C (woda nie powinna sie
gotowacd).

W kuchence mikrofalowej: Wtozy¢
poduszke zelowa na czas od 2 do
4 minut do kuchenki pracujacej z
maksymalna moca do 350 W (w
zaleznosci od urzadzenia).
UWAGA! Niewtasciwe temperatu-
ry moga wywotac oparzenia lub
odmrozenia skory.

UWAGA! Nieprzestrzeganie
powyzszych zasad moze skutkowac
obrazeniami ciata lub uszkodze-
niem poduszki.

@ Chlazeni: Gélovou vlozku

ulozit do mraznicky na dobu min.
2 hod. Pfihlédnout k tomu, aby
teplota nebyla nize nez -20 °C's
tim, aby byly vylou¢eny omrzliny
na pokozce (normalni provozni
teplota mraznicky je -18 °C, ale v
mrazni¢kach s 4 zvezdi¢tkami Ize
teplotu podle prani nastavit na
max. -26 °C).

Zahrati: Gélovou vlozku ulozit na
dobu 5-10 min. do horké vody max.
teplotou 80 °C (v zadném pfipadé
do vafici vody).

V mikrovince: Gélovou vlozku ulozit
na dobu 2-4 min. do do mikrovinky
pfi max. 350 W (v zavislosti na typu
pristroje).

UPOZORNENI! P¥ilis vysoké teploty
mohou vést k spalenindm nebo
omrzlinam,

UPOZORNENI! Neptihlédnuti k
uvedenym pokyndm muze vyzvat
zranéni a vést k poskozeni gélové
vlozky.

& Chladenie: Vlozte gélovy van-
kusik najmenej na 2 hodiny do
mraznicky. Uistite sa, Ze teplota nie
je nizsia ako -20 °C, inak by mohla
pokozka utrpiet omrzliny (normal-
na prevadzkova teplota mraznicky
je -18 °C, ale pri 4-hviezdickovych
mrazni¢kach mozno v pripade
potreby nastavit teplotu na -26 °C).
Zahrievanie: Vlozte gélovy vankusik
na 5 - 10 minut do vody s maximal-
ne 80 °C (voda nesmie vriet).

V mikrovinnej rare: Vlozte gélovy
vankusik na 2 - 4 minGty do
mikrovinnej rary pri maximalne 350
wattoch (v zavislosti od modelu).
POZOR! Prilis vysoké teploty m6zu
sposobit popaleniny alebo omrzliny.
POZOR! Nedodrzanie tychto postu-
pov mdze spdsobit zranenie a viest
k poskodeniu gélového vankusika.
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